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FIZICA
Sl
METODICA PREDARII FlZICII

PENTRU PROFESORII CARE AU ABSOLVIT INNTAMANTUL SUPERIOR
. DE LUNGA DURATA
. DE SCURTA DURATA

0 PROGRAMESI BIBLIOGRAFIE PENTRU EXAMENELE DE
+  DEFINITIVARE IN INVATAMANT
«  OBTINEREA GRADULUI DIDACTIC II

0 TEMATICA LUCRARILOR METODICOSTIINTIFICE PENTRU
«  OBTINEREA GRADULUI DIDACTIC |

NOTA DE PREZENTARE

Fizica, stiinta integratoare n arigtiintelor naturii, are in profesorul de fiZigrincipalul vector n
plan didactic. Pentru implinirea acestui rol, psoieil de fizid trebuie 8 dobandeasgico serie de abiliti si
competere in planul social, didactig al specialistii.

Pentru a atinge nivelul de compeatemsteptat, profesorul trebuiei sse perfetioneze continuu,
intr-un cadru institionalizat capabil Ecreeze condile necesare de&furarii acestui proces.

Evaluarea competeglor unui cadru didactic impune ufinrea interdependeei competetelor.
Probele de evaluare trebuie concepute astfel #aGciigure aprecierea simultaa mai multor competes.

Prin examenele de definitivgitgrad se evalueaaivelul atins de fiecare profesgirse compat cu
un nivel de referita prestabilit.

Programele de fa au fost elaborate difergat pentru profesorii care au absolvit dtimantul
superior descurta durata, respectiv déunga durata.

Programele pentrdefinitivat ajuti la corectarea unei forn initiale insuficiente, iar programele
pentru gradul Il si perfectionare au fost concepute in vederea conswlidpregatirii didactice si de
specialitate a profesorilor, a actualiz bazelor teoreticesi experimentale, in specialitaté Tn didactica
specialititii.

Programele coreleazcontinuturile metodicesi de specialitate cu actualul Curriculum thsaal,
dezvolt capacitatea de comunicare interdisciplindm aria curricular a Stiintelor naturii.

P R O G R A M A
pentru examenul de definitivare Tn Travamant

COMPETENTE GENERALE

1. Recunogterea, explicarea, ilustrarea, prelucrarea, feerareasi transpunerea comutul stiintific al
teoriilor fizicii in acord cu stadiile dezvatii psihice a elevilor.

2. Descrierea, ielegereai aplicarea modelelor fizice.

3. Rezolvarea probleme complexe utilizandtoanurile actualei programe.

4. Explicarestiintifica a ideilor fundamentale din teoriilgintifice, asa cum reies din obseniacomune
si experimente.

5. Valorificarea cofinuturilor fizicii prin proiectare structuratsi comunicare coerefit fluené si
expresiv a coninuturilor curriculum-ului preuniversitar.

6. Capacitatea de evaluare a cgimbelor elevilor cu ajutorul instrumentelor de kware, prin prelucrearea
informatiei specifice.

7. Aplicarea cotinuturilor didacticiisi ale managementului didactjc educaional din perspectiva fizicii
preuniversitare; prelucrarea, adaptagigeansformarea acestora n stiuaducaionale specifice.
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CONTINUTURI
I . FIZICA
A.
pentru profesorii care au absolvit fitmantul superior
de lunga durata

Cinematica punctului material: vector de [iezitraiectorie, vitez, accelerge, vitez unghiulag,
accelerde centripel.

Principiile mecanicii clasice. Sisteme de refgrinettiale si neinetiale. Fote de inetie.

Teoremele mecanicii clasice: a impulsului, a reotului cinetic, a energiei cinetice. Legi de
conservare.

Miscarea Tn cAmp central: fercentrale; propriéti generale ale rgcarii in camp central.

Miscarea in camp central: campul tBlor atractivesi repulsive invers propgpnale cu ptratul
distanei; problemasi legile lui KEPLER Tmprastierea RITHERFORD

Ciocniri elastice, inelastice, plastice.

Miscarea rigidului cu axa fixa. Momente de ifrerPendulul fizic.

Deforniri elastice izotrope. Legea IuidbKE. Energia potetiala elastia.

Oscilatorul armonic liniar: osciialibere, amortizatesi fortate (intr¢inute); rezonaga si factorul de
calitate.

Unde elastice Tn medii izotrope: unde longitadksi transversale, ectia undelor, viteza undelor, unde
plane, unde plane monocromatice.

Statica fluidelor. Legile hidrostaticii. Apligapractice.

Dinamica fluidelor. Ecui de continuitate. Legea I[UEBNOULLI. Aplicatii practice.

Bazele experimentale ale Teoriei relaibiitestranse. Postulatele relatiitit restranse. Transforirile
LORENTZ Consecite.

Elemente de dinandicelativist. Relaiile magi-viteza, forta-acceleréie, mad-energie, energie-impuls.
Principiul zero al termodinamicii. Temperatgirenasurarea sa. Ectietermice de stare.

Principiul | al termodinamicii. Coeficigncalorici (cilduri specifice, molare, latente). Deteririn
experimentale. Calorimetrie.

Principiul Il al termodinamicii. Procese revbiig si ireversibile. Entropia. Legea aterii entropiei.
Transforriri de faz de spea l-a. Ecugia CLAUSIUS - CLAPEYRON. Punctul triplu.

Studiul termodinamic (cu ajutorul principiilaa) gazului idea$i al gazului VAN DER WAALS.

Studiul lichidelor. Tensiunea superfidiaCapilaritate. Aplici.

Teoria cinetico-moleculaa gazelor ideale. Stabilirea edilar de stare.

Fenomene de transport in gaze (difuzie - légieBiCcK, conductibilitate termit - legea lui BURIER,
viscozitate).

Legea lui ©uLomB. Campulsi potenialul electric. Legea lui ®uss Legitura dintre campgi
potertial. Ecuaia lui PoissoN Echilibrul electrostatic.

Conductoare in regim de echilibru electrostafiepacitatea electic Condensatoare (plan, sferic,
cilindric). Grupiri de condensatoare.

Céampul electrostatic in dielectrici. Polatigai indudie electri@. Energia caAmpului electric.

Curentul electric continuu. Tensiunea electrnmae. Ecuga de continuitate. Legile lui @ si JOULE.
Teoremele lui KRCHHOFF

Céampul magnetic. indtia magnetig si fluxul magnetic. Legea BT - SAVART - LAPLACE. Fora
LORENTZ Legea lui MPERE interagiunea curetilor electrici.

Proprieiti magnetice ale mediilor materiale (dia - , pagafero-magnetismul).

Miscarea particulelor iriccate electric Tn cdmpuri electrigg magnetice uniforme. Efectul AL.
Experimentul lui MLLIKAN .

Indugia electromagnetic Autoindugia. indugia mutuak. inductana.

Curentul alternativ (sinusoidal) monofazat. cGite RLC de curent alternativ. Puterea curentului
alternativ. Rezonaa.

Circuite oscilante L& RLC. Oscilaii electromagnetice amortizagefortate (intrginute). Rezonaa.
Curentul de deplasare. Egil@ lui Maxwell in vid si semnificaia lor fizica. Unde electromagnetice.
Unde plane. Unde plane monocromatice.

Benzi de energie n solide (conductori, sendcotoare, izolatoare). Semiconducoare intringeci
extrinseci. Conductibilitatea electiitn semiconductoare.

Dioda semiconductoare; principii de fuooaresi aplicaii.

Tranzistorul; principii de funionaresi aplicaii.
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37.
38.
39.
40.

41.

42.

43.
44,
45,
46.
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48.

49.
50.

9.

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.
21.

22

24.

25.

Dioptrul plarsi asociaii de dioptri plani (lama cu fe plan paralele, prisma opt)c

Dioptrul sferigi asociaii de dioptri sferici. Lentile. Sisteme centrate.

Instrumente optice (lupa, microscopul, lunetetdiul uman, aparatul fotografic).

Interferera luminii si coerena. Dispozitive interfergiale clasice (YOUNG, FRESNEL, LLOYD, BILLET,
MESLIN). Aplicatii.

Difragia FRAUNHOFFERpe 0 fani si pe o apertur circulai. Raeaua de difraee si proprietitile sale
spectrale.

Studiul electromagnetic al reflexigi refragiei luminii (formulele lui FRESNEL. Unghiul lui
BREWSTER Polarizarea prin reflexie.

Dispersigi absorhia luminii. Teoria electronica a IUIARENTZ Legea lui BBUGUER

Radida termic si legile ei. Cuantificarea energiei. Legea luARCK.

Modele atomice (RrHERFORD BOHR). Cuantificarea energiei. Verifid experimentale.

Momentul cinetigi magnetic al electronului. Spinul electronuluigéximentul SERN- GERLACH.
Radigi X: spectrele razelor X, legea®$ELEY, aplicaii

Emisia stimul&t inversiunea de popula Dispozitive LASER. Propridgtile radigiei LASER.
Aplicatii.

Modele nucleare (modelul ptarii, modelul g@turilor); rezultate experimentale.

Reagi nucleare. Legi de conservare. Mecanisme detieeac

B.
pentru profesorii care au absolvit itmantul superior
de scurti durata

Cinematica punctului material: vector de iezitraiectorie, vitez, accelerge, vitez unghiulag,
accelerde centripel.

Principiile mecanicii clasice. Sisteme de refi@rinertiale si neinetiale. Fote de inetie.

Teoremele mecanicii clasice: a impulsului, a raotului cinetic, a energiei cinetice. Legi de
conservare.

Ciocniri elastice, inelastice, plastice.

Deforniri elastice izotrope. Legea luidbKE. Energia potetiala elastia.

Oscilatorul armonic liniar: osciialibere, amortizatesi fortate (intr¢inute); rezonaga si factorul de
calitate.

Unde elastice in medii izotrope: unde longitatégi transversale, ectia undelor, viteza undelor, unde
plane, unde plane monocromatice.

Statica fluidelor. Legile hidrostaticii. Apligapractice.

Dinamica fluidelor. Ecui de continuitate. Legea IUEBNOULLI. Aplicatii practice.

Principiul zero al termodinamicii. Temperatsirenasurarea sa. Ectiatermice de stare.

Principiul 1 al termodinamicii. Coeficigncalorici (cilduri specifice, molare, latente). Deterririn
experimentale. Calorimetrie.

Principiul Il al termodinamicii. Procese revbiig si ireversibile. Entropia. Legea aterii entropiei.
Transforriri de faz de spea |-a. Ecugia GLAUSIUS - CLAPEYRON. Punctul triplu.

Studiul termodinamic (cu ajutorul principiila) gazului idea$i al gazului VAN DER WAALS.

Studiul lichidelor. Tensiunea superfidigCapilaritate. Aplici.

Teoria cinetico-moleculara a gazelor idealabitea ecugilor de stare.

Legea lui ©uLomB. Campulsi potertialul electric. Legea lui ®Uss. Legitura dintre campgi
poterial. Ecuaia lui PoissoN Echilibrul electrostatic.

Conductoare Tn regim de echilibru electrostaflapacitatea electiic Condensatoare (plan, sferic,
cilindric). Grugiri de condensatoare.

Céampul electrostatic in dielectrici. Polatigai inducie electri@. Energia caAmpului electric.

Curentul electric continuu. Tensiunea electnmae. Ecuga de continuitate. Legile lui @ si JOULE.
Teoremele lui KRCHHOFF

. Electrolizssi legile ei. Aplicaii. Sarcina electrig a ionului monovalent.
23.

Campul magnetic. indtia magnetié si fluxul magnetic. Legea BT - SAVART - LAPLACE. Fora
LORENTZ Legea lui MPERE interagiunea curetilor electrici.

Miscarea particulelor iriccate electric Tn campuri electrige magnetice uniforme. Efectul AtlL.
Experimentul lui MLLIKAN .

Indugia electromagnetic Autoindugia. indugia mutuak. inductana.
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26.

27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.

34.
35.

36.
37.
38.

39

40.

Curentul alternativ (sinusoidal) monofazat. cGite RLC de curent alternativ. Puterea curentului
alternativ. Rezonaa.

Circuite oscilante L& RLC. Oscilaii electromagnetice amortizagefortate (intr¢inute). Rezonaia.
Dioptrul plan, asociide dioptri plani (lama cu fe plan paralele, prisma opt)c

Dioptrul sfericsi asociaii de dioptri sferici. Lentile. Sisteme centrate.

Instrumente optice (lupa, microscopul, lune@eILEl si KEPLER ochiul uman, aparatul fotografic).
Interferera luminii si coerena. Dispozitive interfergrale clasice (YOUNG, FRESNEL, LLOYD, BILLET,
MESLIN). Aplicatii.

Dispersia luminii.

Studiul electromagnetic al reflexigi refragiei luminii (formulele lui FRESNEL. Unghiul lui
BREWSTER Polarizarea prin reflexie.

Natura fotonit a radiaiei electromagnetice (efectul fotoelectric, efec@aMPTON).

Dezintegtri radioactive. Legea dezintegii. Constanta radioactivsi timp de injunitatire. Izotopi
radioactivi. Aplicaii.

Radidi X. Spectrele razelor X, legead$ELEY, aplicdii

Emisia stimuldt inversiunea de popula dispozitive LASER. Propriétile radiaiei LASER, aplicai.
Modele nucleare (modelul ptarii, modelul gturilor); rezultate experimentale.

Dezintegiri radioactive. Legea dezintemii. Constanta radioactivsi timpul de njunitatire. 1zotopi
radioactivi. Aplicaii.

Reagi nucleare. Legi de conservare. Mecanisme detieeac

Il. METODICA PREDARII FlZICII
pentru profesorii care au absolvit fifimantul superior de
elunga durata:
escurta durata

Coninutul ngional al fizicii ca discipli scolari. Obiectivele instructiv-educative ale paedfizicii si
programascolai de fizica pentru gimnaziusi liceu (concepe de elaborare, structyrdinamic).
Manualelescolare (unicei alternative).

Aspecte ale rigarii, specifice fizicii preuniversitare. Procesul flemaresi de asimilare a nanilor de
fizica. Faza de ilustrare concret-intuitigi faza de abstractizare-generalizare. Indpioga treptat a
natiunilor de fizici Tn procesul de asimilare a acestora.

Proiectarea, organizargaevaluarea pretii (pe baza obiectivelor cadrgi operaionale, a structurii
informaionale). Opergonalizarea obiectivelor I¢iei de prelucrare a custintelor noisi de aplicare a
cungatintelor.

Instruirea diferefiata. Modalititi de organizare difereiata a instruirii la fizia.

Experimentul de laborator in predarea fizicipuri de experimente. Metodica orgadriz si desfisuririi
experimentelor de diverse tipuri.

Organizarea optifina laboratorului de fizic Laboratorul - cadru al instruirii la fiZic

Rezolvarea de probleme in dtarea fizicii. Metodica selgionarii si rezolvarii problemelor de fizig,
evaluare.

Mijloace de n#amant vechisi noi utilizate in predarea fizicii. Folosirea telsr scolare si a
calculatoarelor programabile Tn téle de fizici. Sele¢ionareasi integrarea programelor didactice
pentru calculator in predareatidor de fizica.

9. Activitatea la fizié cu elevii, Tn afara orelor de ctag&onsultai, cercuri aplicative sau teoretice,
preditirea pentru concursurikgolare).



PROGRAMA
de examen pentru othnereagradului 11
COMPETENTE GENERALE

1. Recunogterea, explicarea, ilustrarea, prelucrarea, feerareasi transpunerea comutul stiintific al
teoriilor fizicii in acord cu stadiile dezvatii psihice a elevilor.

2. Descrierea, ielegereai aplicarea modelelor fizice.

3. Rezolvarea probleme complexe utilizandtoanurile actualei programe.

4. Explicarestiintifica a ideilor fundamentale din teoriilgintifice, asa cum reies din obseniacomune
si experimente.

5. Valorificarea cofinuturilor fizicii prin proiectare structuratsi comunicare coerefit fluené si
expresiv a coninuturilor curriculum-ului preuniversitar.

6. Capacitatea de a elabora instrumente corectgupemaluarea cuntntelor elevilorsi prelucrarea
informatiei specifice.

7. Aplicarea cotinuturilor didacticiisi ale managementului didactjc educaional din perspectiva fizicii
preuniversitare; prelucrarea, adaptarea transf@angrdezvoltarea acestora corespitor unor Situdi
educaionale specifice.

A.
pentru profesorii care au absolvit fimantul superior
de lunga durata:

Studiul mgcarii in sisteme ingiale si neinetiale. Fore de inetie.

Legi de conservare in mecanica punctului matef@mergie, impuls, moment cinetic). Fer
conservative. Energie potgaila.

3. Dinamica sistemelor de puncte materialetéfanternesi externe, centru de mgdeoreme generale).

4. Miscarea oscilatorie armonicOscildii libere, amortizate, foate. Rezonaga.

5. Staticai dinamica fluidelor.

6. Elemente de acusiisi ultraacustid.

7

8

9

N =

Elemente de cinemaligi dinamic relativisg.
Principiul | al termodinamicii. Coeficigincalorici. Calorimetrie.
. Principiul Il al termodinamicii. Procese revéiks si ireversibile. Entropia.

10. Transforrari de faz de spea l-asi a ll-a. Ecudgile CLAUSIUS-CLAPEYRON.

11. Teoria cinetico-moleculaa gazului ideal.

12. Fenomene de transport in gaze (difuzie, coitlitette termid, viscozitate).

13. Termodinamica gazuluiAk DER WAALS.

14. Electrostati@ Potenialul si cAmpul electric. Dielectrici. Conductori.

15. Curentul electric continwil legile sale.

16. Indugcia electromagneti; autoindugda, indugia mutuad.

17. Migcarea in camp electrit magnetic a particulelor Tacate electric.

18. Curentul alternativ monofazat. Circuite sepigalelsi mixte.

19. Fenomene tranzitorii in circuitele electric€€(RL, LCsi RLC).

20. Conduga electri@ in semiconductoare. Semiconductoare intringexxtrinseci. Aplicai.

21. Efecte termoelectrice EBBECK, PELTIER, THOMSON). Aplicatii.

22. Ecudgile lui MAXWELL si undele electromagnetice. Energia undelor elechigmaticesi vectorul
POYNTING.

23. Natura luminii. Considerente istorice.

24. Metode de determinare a vitezei luminii Tn gith medii materiale.

25. Radiometrigi fotometrie.

26. Reflexiasi refragia undelor electromagnetice. Formulele IUREENEL Legea lui BREWSTER
Polarizarea prin reflexig prin refragie.

27. Dioptrul plarsi dioptrul sferic. Sisteme de dioptri. Apligia

28. Interferem luminii. Dispozitive interfergiale. interferometrgi interferometrie.
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29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.

wp R

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.

30.

Difragia Tn lumira paralef (fant liniara, apertu dreptunghiulat si circulari). Rgeaua de difrge si
prisma optid, utilizate ca piese spectrale.

Teoria clasica dispersiei (depend@nde frecveta a indicelui de refrgee, dispersiai absorhie, viteza
de faz si viteza de grup, refa dintre ele).

Radida termid si legile sale fenomenologice. Ipoteza lwARCK referitoare la cuantificarea energiei
radigiei.

Modele atomice (RTHERFORD BOHR, BOHR-SOMMERFELD). Cuantificarea mrimilor fizice. Serii
spectrale. ExperimentuRANCK-HERTZ

Emisia stimulatsi inversiunea de popuia dispozitive LASER. Holografie.

Radig@a X. Spectre de raze X. Legea@BELEY. Aplicatii.

Acceleratoare de particule dntate. Spectrometre de mas

Modele nucleare.

Dezintedtri radioactive. Legea fundameritaa dezintedirii. Serii radioactive. Izotopi radioactivi.
Aplicatii.

Reagi nucleare. Mecanisme de reiec Fisiuneasi fuziunea nucleelor. Reactorul nuclear. Energetica
nucleas.

Metode de detée in fizica nucleat.

B.
pentru profesorii care au absolvit
invatamantul superior de scu it durata:

Miscarea punctului material subt@amea unor tipuri de foe.

Studiul mgcarii in sisteme ingiale si neinetiale. Fore de inefie.

Legi de conservare in mecanica punctului madtef@mergie, impuls, moment cinetic,). For
conservative. Energie potgsia.

Dinamica sistemelor de puncte materialetéfanternesi externe, centru de madeoreme generale).
Miscarea oscilatorie armoriicOscilaii libere, amortizate, faate. Rezonaa.

Unde elastice longitudinakg transversale. Ectia undelor. Reflexie, refrae, interferefd, difraaie.
Unde stéionare. Coardei tuburi sonore.

Staticasi dinamica fluidelor.

Elemente de acudligi ultraacustid.

Principiul | al termodinamicii. Coeficigincalorici. Calorimetrie.

Principiul Il al termodinamicii. Procese revbite si ireversibile. Entropia.

Teoria cinetico-moleculaa gazului ideal.

Termodinamica gazului ideal (procesul izotdmobar, izocor, adiabatic).

Studiul lichidelor. Tensiunea superfidiagCapilaritatea.

Electrostatit. Potetialul si cAmpul electric. Dielectrici. Conductori.

Curentul electric continui legile sale.

Electroliza, legi, aplicatii. Determinarea saiicelectrice a ionului monovalent.

Céampul magnetic al curentului electric.

Indugia electromagneti; autoindugda, indugia mutuat.

Miscarea in cdmp electrit magnetic a particulelor Taocate electric.

Curentul alternativ monofazat. Circuite sepiralelsi mixte.

Condutia electri@ in semiconductoare. Semiconductoare intringemxtrinseci. Aplicaii.

Ecudgile lui MAXWELL si undele electromagnetice. Energia undelor elecugmeticesi vectorul
POYNTING.

Natura luminii. Considerente istorice.

Metode de determinare a vitezei luminii Tn gith medii materiale.

Reflexia si refragia undelor electromagnetice. Formulele [UREBNEL Legea lui BREWSTER
Polarizarea prin reflexig prin refragie.

Dioptrul plarsi dioptrul sferic. Sisteme de dioptri. Apligia

Oglinzisi lentile suhiri. Aplicatii.

Interferera luminii. Dispozitive interfergale. interferometrai interferometrie.

Difragia Tn lumiri paralel (fant liniara, apertudi dreptunghiulat si circulai). Reeaua de difrate si
prisma optid, utilizate ca piese spectrale.

Natura fotonit a radiaiei electromagnetice (efectul fotoelectric extgirafectul GOMPTON).
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31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Modele atomice (RTHERFORD BOHR, BOHR-SOMMERFELD). Cuantificarea mrimilor fizice. Serii
spectrale. ExperimentuRANCK-HERTZ

Radig@a X. Spectre de raze X. Legea@BELEY. Aplicatii.

Acceleratoare de particule dntate. Spectrometre de mas

Stabilitatea nuclearEnergia de legura, efectul de mas

Modele nucleare.

Dezintedtri radioactive. Legea fundameritaa dezintedirii. Serii radioactive. Izotopi radioactivi.
Aplicatii.

Reagi nucleare. Mecanisme de reiec Fisiuneasi fuziunea nucleelor. Reactorul nuclear. Energetica
nuclead.

Metode de detge in fizica nucleat.

Il. METODICA PREDARII FlzZICII
pentru profesorii care au absolvit fimantul superior de:
elunga durata:
escurta durata
Metodica pretdtii fizicii - teoria si practica procesului de Tad@mant tn fizica preuniversitar Rolul
metodicii in pregtirea profesorului. Profesorul, indrétor al activigtii instructiv - educative.
Fizicastiinta a naturiisi disciplind scolai. Specificul cunogierii, prin fizica, a realiitii. Implicatiile
fizicii Tn viata sociad. Finalitatile formative ale procesului de #amant al fizicii.
Obiectivele prettii - Tnvatarii fizicii la gimnaziu si liceu. Taxonomia obiectivelor. Opei@nalizarea
obiectivelor ledilor.
Programelecolare de fizié@ pentru gimnaziui liceu (concepa de elaborare, structura, dinamica).
Manualelescolare unicai alternative.
Proiectarea instruirii Tn predarea fizicii pentliferite unititi didactice (ledi, capitole, perioadgcolare)
cu exemplifiéri (prezentarea unor proiecte: planific calendaristice, planuri de lge sau planuri
pentru desfsurarea altor activiti).
Procesul de formare a conceptelor de fizietapele sale. Limbajgtiintific al fizicii (simbolic, iconic,
grafic). Valenelesi limitele modedirii matematice Tn studiul fizicii.
Strategiisi metode de predare - #are a fizicii. Importata metodelor euristice. indtia si deducia,
analogiasi modelarea, problematizarea, drarea ierarhit a cungtintelor (sistem, stare, proces, lege
fizica, teorie fizi@).
Invitarea prin observarg prin experimentare. Metodicsi tehnica experimentului de laborator in
predarea fizicii. Organizarea laboratorului dedizii utilizarea truselogcolare.
Rolul rezoldrii problemelor de fizig Tn imbogtireasi fixarea cominutului naional al fizicii, ca mod
de aplicare a cuntintelor si de testare a gradului de asimilare a acestor#oditsa rezolirii diferitelor
tipuri de probleme de fizic
Mijloace de Tnstamant vechisi noi utilizate Tn predarea fizicii. instruirea ssii de calculator
(programe, concefp, exemple).
Evaluaregi reglarea activittii didactice (fundia si rolul evaluarii; evaluarea sumativsi formativa;
metode si tehnici de evaluare; intocmirea testelor de emaucentrate pe obiective; reglare -
autoreglare).
Activitatea profesorului de fizicin afara clasei. Cultivarea talentelor (congiiltaercuri, pregtirea
elevilor pentru concursusi sesiuni de comunici).
Corelarea matemaiiizica si fizica-chimie a programelor de liceu. Rolul matematiaiidsimilarea
eficienti a fizicii scolare.
Gii si modalititi de evitare a supraiacarii elevilor la fizici. Superioritatea metodelor de predare -
invatare de tip activ, & de cele de tip pasiv, a metodelor vizualg f@e cele verbale, a metodelor
demonstrative fid de cele descriptive. Dozarea optim cantiftii de informaie in coreld@e cu
capacitatea de asimilare a elevilor.
Activitatea de formare contiisude informarstiintifica si de cercetare a profesorului de fizic
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