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 I. Principii de concepere. Cui se adresează: 
 
Prezenta programă este concepută în conformitate cu programa cursului, 

adresându-se formării studenţilor de la  Ştiinţe Sociale, Teologie,  FEEA, anul I, nivelul 
II. 

Cursul şi seminarul se axează pe problemele adolescentului normal, fără a ignora 
unele aspecte sociale şi psihologice ale educaţiei adolescentului aflat în situaţie de risc ori 
în dificultate. Abordarea problemelor educaţiei se va face din perspectiva paradigmelor 
moderne privind centrarea pe student şi dezvoltarea psihosocială la vârsta adolescenţei. 

 
II. Situa ţia disciplinei în planul de învăţământ: 

 
Perioada de studiu a disciplinei Număr de 

ore pe 
săptămână 

Forme de 
evaluare 

Număr de 
credite 

Anul Semestrul Număr de 
săptămâni 

C A  
E 
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  III. Obiectivul general al disciplinei 
 
 Familiarizarea studenţilor cu domeniul psigopedagogiei adolescenţilor, tinerilor şi 
adulţilor, cu conceptele de bază, cu principalele teorii si modele, cu problemele specifice 
fiecărei vârste 
 
 IV. Obiectivele specifice 
 
A. Obiective cognitive 

1. Însuşirea ideilor ancoră referitoare la specificul vârstelor (adolescenţa, tinereţea şi 
vârsta adultă); 

2. Identificarea caracteristicilor fizice, psihice şi socio-comportamentale ale fiecărei 
vârste; 



3. Cunoaşterea elementelor de instruire/autoinstruire, de educaţie/autoeducaţie 
corespunzătoare fiecărei vârste; 

4. Însuşirea unor strategii active de realizare a unui feed-back operativ şi continuu 
B. Obiective procedurale 

1. Formarea capacităţilor de înţelegere şi interpretare a esenţei problematicii 
domeniului; 

2. Aplicarea cunoştinţelor de specialitate în descrierea teoriilor, concepţiilor, 
situaţiilor pedagogice specifice; 

3. Dezvoltarea competenţelor de a formula ipoteze, de a găsi soluţii şi de a formula 
concluzii pentru diferite situaţii educaţionale în care sunt implicaţi adolescenţii, 
tinerii şi adulţii; 

4. Formarea competenţelor comunicative, de relaţionare, de cooperare şi colaborare 
C. Obiective atitudinale 

1. Formarea unei atitudini pozitive faţă de specificul domeniului; 
2. Respectarea normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opţiuni 

valorice explicite;  
3. Acceptarea cooperării în vederea rezolvării problemelor specifice;  
4. Cultivarea responsabilităţii în interacţiunea cu adolescenţii, tinerii şi adulţii 

 
 

V. Conţinuturi/seminar 
 

Nr. 
crt. 

            Teme                  Subteme Nr.ore 

1. Repere psiho-
educaţionale în 
dezvoltarea 
adolescentului 

1.1. Factorii dezvoltării personalităţii 
(ereditatea, mediul, educaţia, omul însuşi- 
sinele).Valorificarea educabilităţii: 
dimensiuni, aspecte controversate, 
semnificaţii pedagogice 
1.2. Stadialitatea psihodinamică (de 
vârstă) şi adaptarea educaţiei 
 

2 

2. Priorit ăţile 
(auto)formării în 
adolescenţă 

2.1.Adolescenţa: potenţial, specificitate. 
Criza de originalitate 

2.2. Ipostazele idealului în adolescenţă.  
Implicaţii pedagogice. 
2.3. Dezvoltarea cognitivă şi nevoia de 
autodepăşire. Afirmarea metacogniţiei şi 
automanagementul resurselor cognitive 
2.4. Invăţarea autodirijată şi mediile 
virtuale de învăţare. Programul personal 
de studiu/lectură  
2.5. Relaţia adolescent-părinte-profesor-
diriginte. 
2.6. Asistenţa psihopedagogică a 
părinţilor.  

6 



2.7. Dirigintele, consilier, manager, 
mediator.  

3. Educaţia adulţilor - o 
necesitate în societatea 
cunoaşterii 

3.1. Vârsta adultă, caracteristici, nevoi 
educaţionale 
3.2. Self-managementul învăţării la tineri 
şi adulţi 
3.3. Formarea viitorilor profesori pentru 
activitatea de consiliere şi orientare 
3.4. Profesionalizarea cadrelor didactice  
 

4 

4. Tineri cu nevoi speciale. 
Educaţia integrată şi 
şcoala inclusivă 

4.1. Dificultăţile de învăţare - un 
argument pentru diferenţierea pedagogică 
4.2. Diferenţierea şi personalizarea 
instruirii 
4.3. Asistenţa psihopedagogică în şcoală 

2 

 
 

V. Metode de predare – învatare: 
- dezbatere 
- conversaţie 
- studiu de caz 
- simulare de situaţii etc 
 

VI. Forme şi metode de evaluare:  
- evaluare pe parcursul semestrului (continuă) 
- evaluare finală (sumativă): examen  
- evaluarea conduitei şi a participării la activităţile de seminar. 
 

La stabilirea notei finale se iau în 
calcul 

Ponderea în notare, exprimata în %  
(Total=100%)  

- raspunsurile la examen (evaluarea 
finală) 

50% 

- testarea continuă pe parcursul 
semestrului 

25% 

- portofoliul final 25% 
 
Lucr ări solicitate: 
 
Eseu, prezentare proiect, jurnal reflexive, studii de caz, alte lucrari elaborate de 
student - Cerinte de tehnoredactare: 
Lucrarile vor fi redactate in programul MS Word. Se vor folosi obligatoriu caractere 
romanesti. Setarea paginii\ format A4 
margini: sus – 2 cm dreapta - 2 cm 
jos – 2 cm stânga - 2 cm 
Titlul lucrarii: în Times New Roman (TNR), Normal, cu majuscule, caractere de 14, bold, 
centrat. 



Numele studentului: în TNR, caractere de 12, bold, dreapta, prenumele cu litere mici, 
numele cu majuscule. 
Text lucrare: în TNR, normal, caractere de 12, la 1 rând, justify, alineat (tab) de 1 cm. 
Notele: în TNR; caractere de 10. 
Bibliografia: în TNR, normal, caractere de 12, la 1 rând, justify, handing cu 1 cm, 
(autorul cu caractere normale, titlul cărţii cu italic.).Lucrarile 
vor contine obligatoriu 3-4citari de pe INTERNET. 
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