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I. Principii de concepere. Cui se adreseéz

Prezenta prograin este concepdt in conformitate cu programa cursului,
adresandu-se forni studenilor de la Stiinte Sociale, Teologie FEEA, anul 1, nivelul
Il.

Cursulsi seminarul se axeape problemele adolescentului normaélifa ignora
unele aspecte sociajepsihologice ale edugai adolescentului aflat in sittie de risc ori
in dificultate. Abordarea problemelor edtiease va face din perspectiva paradigmelor
moderne privind centrarea pe studgrdezvoltarea psihosociala varsta adolescesi.

[I. Situatia disciplinei in planul de Tnvatamant:

Perioada de studiu a disciplinei Nurdr de Forme de | Numair de
ore pe evaluare credite
saptamana
Anul Semestrul Nuir de C A
saptamani E 5
I I 14 2 1

[ll. Obiectivul general al disciplinei

Familiarizarea studeitor cu domeniul psigopedagogiei adolesten, tinerilor si
adutilor, cu conceptele de bazcu principalele teorii si modele, cu problemgbedfice
fiecarei varste

V. Obiectivele specifice

A. Obiective cognitive
1. Inswirea ideilor ancat referitoare la specificul varstelor (adolesiggtinergeasi
varsta aduft);
2. ldentificarea caracteristicilor fizice, psihigesocio-comportamentale ale figei
varste;




3.

4.

Cunoaterea elementelor de instruire/autoinstruire, decade/autoeducie
corespunatoare fiedrei varste;
Inswirea unor strategii active de realizare a unuifieadk operatigi continuu

B. Obiective procedurale

C. Obi

1.

4

Formarea capaadiflor de nelegeresi interpretare a esesi problematicii
domeniului;

Aplicarea cungtintelor de specialitate in descrierea teoriilor, cpider,
situgiilor pedagogice specifice;

Dezvoltarea competezior de a formula ipoteze, de asgsolyii si de a formula
concluzii pentru diferite sityé educaionale in care sunt impligaadolescetii,
tinerii si adukii;

Formarea competgglor comunicative, de realanare, de cooperagecolaborare
ective atitudinale

1.
2.

Formarea unei atitudini pozitivetfiade specificul domeniului;
Respectarea normelor de deontologie profesipfiahdamentate pe gpni
valorice explicite;

Acceptarea coopatii in vederea rezolirii problemelor specifice;
Cultivarea responsabiii in interagiunea cu adolescen tinerii si adulkii

V. Continuturi/seminar

Nr. Teme Subteme Nr.ore
crt.
1.| Repere psiho-| 1.1. Factorii dezvoirii personalititii 2
educgionale in| (ereditatea, mediul, eduga omul Tnsyi-
dezvoltarea sinele).Valorificarea educabdii:
adolescentului dimensiuni, aspecte controversate,
semnificaii pedagogice
1.2. Stadialitatea psihodinaniic (de
varst) si adaptarea edugai
2.| Priorit atile 2.1.Adolesceta: potemial, specificitate. 6
(auto)formairii n Criza de originalitate
adolescemi 2.2. Ipostazele idealului Tn adolesg¢&n

Implicatii pedagogice.

2.3. Dezvoltarea cognitivsi nevoia de
autodepsire. Afirmarea metacogtei si
automanagementul resurselor cognitive
2.4. Invatarea autodirijd@t si mediile
virtuale de Tnutare. Programul personal
de studiu/lectur

2.5. Relg@ia adolescentgrinte-profesor-
diriginte.

2.6. Asisteta  psihopedagogic a
parintilor.




2.7. Dirigintele, consilier, manager,
mediator.

3.| Educatia adultilor - o | 3.1. Varsta aduit caracteristici, neval 4
necesitate n societateaeducaonale

cunoasterii 3.2. Self-managementul iirii la tineri
si aduki

3.3. Formarea viitorilor profesori pentfu
activitatea de consilierg orientare
3.4. Profesionalizarea cadrelor didactice

4.| Tineri cu nevoi speciale.| 4.1. Dificultitile de Tndtare - un 2
Educatia integrata si | argument pentru difer@erea pedagogic
scoala inclusiva 4.2. Diferemierea si personalizarea

instruirii

4.3. Asistera psihopedagogidn scoahk

V. Metode de predare — invatare:
- dezbatere
- conversée
- studiu de caz
- simulare de situa etc

VI. Forme si metode de evaluare:
- evaluare pe parcursul semestrului (coritjnu
- evaluare final (sumati): examen
- evaluarea conduitsi a particigrii la activitatile de seminar.

La stabilirea notei finale se iau in Ponderea in notare, exprimata in %
calcul (Total=100%)
- raspunsurile la examen (evaluarea 50%
finala)
- testarea contiriupe parcursul 25%
semestrului
- portofoliul final 25%

Lucr ari solicitate:

Eseu, prezentare proiect, jurnal reflexive, studiide caz, alte lucrari elaborate de
student - Cerinte de tehnoredactare:

Lucrarile vor fi redactate in programul MS Word. 8er folosi obligatoriu caractere
romanesti. Setarea paginii\ format A4

margini: sus — 2 cm dreapta - 2 cm

jos — 2 cm sténga - 2 cm

Titlul lucrarii: in Times New Roman (TNR), Normel, majuscule, caractere de 14, bold,
centrat.



Numele studentului: in TNR, caractere de 12, bdiléapta, prenumele cu litere mici,
numele cu majuscule.

Text lucrare: in TNR, normal, caractere de 12, leafid, justify, alineat (tab) de 1 cm.
Notele: in TNR; caractere de 10.

Bibliografia: in TNR, normal, caractere de 12, lardnd, justify, handing cu 1 cm,
(autorul cu caractere normale, titlubicyii cu italic.).Lucrarile

vor contine obligatoriu 3-4citari de pe INTERNET.

BIBLIOGRAFIE

1. Baban, A., Petrovai D., Lemeni G. (2008onsiliere si orientare Bucuresti:
Humanitas Educational

2. Baran-Pescaru, A. (2004)Familia azi. O perspectiv sociopedagogit

Bucursti: Editura Aramis

Birch, A. (2000).Psihologia dezvaltrii. Bucurati: Editura Tehnia

Cregu, T. (2009)Psihologia varstelarEd.a lll-a, 1ai: Polirom

Dumitru , 1. (2000)Dezvoltarea gandirii critice si iniarea eficiend. Timisoara:

Editura Univ. de Vest

llug, P. (2005)Sociologia familiei Cluj-Napoca: UBB

lucu, R.B. (2004).Formarea cadrelor didactice. Sisteme, politici, as&yii.

Bucuresti: Humanitas educational

8. Jigau, M. (2001)Consilierea cariereiBucursti: Editura Sigma

9. Joita, E. (coord). (2007F-ormarea pedagogica profesoruluiBucursti: EDP

10.Maciuc, I. (1998).Formarea formatorilor. Modele alternativei programe
modulare Bucuresti: EDP

11.Maciuc, I. (2000). Elemente de psihopedagogie diferentialBucuresti:
E.D.P.R.A.

12.Maciuc, I.llie, V., Fisineanu, E., Popescu, MS$tefan, M., Mogonea F.,
Mogonea F.R., Bunasu, C. (2009).Proiectesi programe educ@onale pentru
adolescen, tineri si adulsi. Craiova: Universitaria

13.Maciuc, I. (2000).Dimensiuni sociale si aspecte institutionale alaieatiel
Craiova: SITECH

14.Mitrofan, 1., Ciuperd, C., (2002).Psihologia vigi de cuplu: intre iluziesi
realitate, Bucurati: Editura SPER

15.Neagu, I., (2010). Pedagogie social Valori, Comportamente, Experien
Strategii Bucurati: Editura Universitat

16.Negre, I. (2004).Didactica Nova Bucuresti: Editura Aramis

17.Panisoat, 1.O. (2006) Comunicarea eficieat Ed. a lll-a. lasi: Polirom

18.Radu, N., (1992)Adolescera. Schia de psihologie istoric. Bucureti: Fundaia
Romania de Maine”

19.Salavastru, (2004)Psihologia educgei, lasi: Editura Polirom

20.Steinberg, L. (2005)Cognitive and affective development in adolesceite
TRENDS in Cognitive Sciences Vol.9 No.2 Februar920

21.Schiopu, U., Verza, E. (1995psihologia varstelor. Ciclurile vietiiBucuresti
:Editura Didactié si Pedagogig

akrw

No



22.Schifirng C. (2001) Educagia adukilor in schimbareBucursti: Editura Fiat Lux

23.Sielbert H. (2001)Invararea autodirijati si consilierea pentru Tnyare. lasi:
Institutul European.

24.Schiopu U. (1997)Criza de originalitate la adolescgnBucureti: EDP

25.Tomsa, Ghe., (1999)Consiliereasi orientarea ingcoak:, Bucurgti: Casa de
Editura si Presi Viata Romaneasc

26.Verza E. (1993)Psihologia varstelarBucurati: Editura Hyperion XXI

27.Vintanu N. (1998)Educaia adukilor. Bucurati: EDP

28.Vrasmas, E., (2008. Intervenia socioeducgonalad ca sprijin pentru pringi,
Bucursti: Editura Aramis



