UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
Departamentul Pregitirea Personalului Didactic

FISA DISCIPLINEI

Denumire: Didactica domeniului si dezvoltirii in didactica specialititii
(invatamant liceal, postlicealsi universitar)

Titular curs: Lector. univ. drdAurora Ungureanu

Forma: lung durat

Nivelul I

Anul I, Semestrul Il, Curs 28 ore, Seminar 14 ore

Nr. credite: 5

Tip disciplin: obligatorie

Obiective: - abilitarea studglor cu sistemul de cuntinte privind principiile
didactice, metodele si procedeele metodice, forrdelerganizare a edud fizice si
activitatilor sportive in Tnitamant liceal, postlicead universitar.

CONTINUT;

PROGRAMA ANALITIC A
Curs- 28 ore

Nr. CONTINUT ORE
Programa de eduga fizica in Tnvatamantul liceal, postliceal universitar.| 2 ore
5 Sistemul N&@onal de Evaluare la niveldhvatamantul liceal, postlicea 2 ore
" | universitar.
3 Elaborarea documentelor de proiectare didadinc invatamantul liceal, 3 ore
" | postlicealsi universitar.
Predarea edugai fizice Tn inwtamantul liceal - particularitiie de
4. | crestere si dezvoltare ale elevilor de liceu, particulagiie metodiceale| 4 ore
lectiei de educge fizica in liceusi metodologia agonarii.
Predarea edugai fizice in Tnwtamantul postliceal - particuladiile
5. | elevilor din Tnitamantul postliceal, particulafiile metodiceale legiei de| 4 ore
educaie fizica in si metodologia agonarii.
Predarea edugai fizice in Tnmatamantul universitar - particuladiile
0. . .. PN A . . 4 ore
metodiceale legiei de educge fizica Tn Tnvaitamantul universitar.
- Atragere a elevilor de liceu spre practicarea payls ramurilor sportive 2 ore
" | cu caracter sanogenegiccorectiv-ameliorativ.
8. | Predarea edugai fizice la persoanele cu dizahilit 2 ore




Seminar- 14 ore

NR. CONTINUT ORE

1. Prevederile Programei de EdtieaFizici si Sportsi Sistemul N#@ional 2 ore
de Evaluare n irigamantul liceal, postliceal universitar.

2. Coninutul si metodologia Tntocmirii planifigrii anualesi a Tntocmirii 2 ore
planului calendaristic.

3. Coninutul si metodologia Tntocmirii proiedtii unitatii de nvataresi a 2 ore
planului de letie.

4. Metodica predrii principalelor probesi ramuri de sport in le@ de
educaie fizica, in activifitile opiionale si tehnologia atonarii pentru 2 ore
dezvoltarea calitilor motrice combinate in Tawamantul liceal,
postlicealsi universitar.

5. Metodica predrii jocurilor sportive in Tnitamantul liceal, postliceai 4 ore
universitar.

6. | Specificul practigrii exerciiilor fizice de Gtre elevii cu dizabilii. 2 ore

Bibliografie

1. Albu A., Albu C-tin., (2000), Asistga psihopedagogicsi medicaf a copilulu
deficient fizic, Ed. Polirom, la.

2. Carstea, Gh. - Eduta fizica - teoriesi bazele metodicii, Bucusé, 1997.

3. Carstea, Gh.- Teoria metodica eduagei fizice si sportului, Bucurgti, 1993.

4. Cataneanu, S. -Metodica prad educaiei fizice si sportive Tn Tn¥tamantul
preuniversutar, Ed. Sietch, Craiova, 1998.

5. Colibaba — EvuleD., 2007 -Praxiologie si proiectare curriculat: in educae
fizica si sport, Editura Universitaria Craiova.

6. Dragnea, A. C-tin., Teodorescu, M.S., Teoria Sportiditura FEST, Bucugd,
2002.

7. lonescu A., Meet D., Corectarea deficigglor fizice la copii de varstscolas,
Ed. Did.Si Ped. Bucursti, 1964.

8. Mitra,Gh., Moga, Al.- Metodica edudgei fizice scolare, Bucurgi, 1980.

9. Siclovan, I.- Teoria eduggi fizice scolare, Bucurgi, 1979.

Forma de evaluare: examen.
Evaluarea cungintelor va lua in considerare

prezema la curssi prezena la seminarii: absegle motivate se vor recupera
intregral paa la sfagitul semestrului universitar;

activitatea in cadrul seminariilor;

Tn nota examenului se va lua in calcul, sub fornedigi ponderate, realizarea
criteriilor de mai sus.



UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
Departamentul Pregitirea Personalului Didactic
Anul universitar 2008/2009 — Anul | / Semestiul

PLANIFICARE SEMESTRIAL A

la disciplina - Didactica domeniului si dezvoltirii Tn didactica
specialitatii (invatamant liceal, postlicealsi universitar)- seminar

Seminar- 14 ore

CONTINUT ORE
Prevederile Programei de EdtieaFizici si Sportsi Sistemul N#@onal 2 ore
de Evaluare in iriyamantul liceal, postliceal universitar.
Coninutul si metodologia Tntocmirii planifigrii anualesi a tntocmirii 2 ore
planului calendaristic.
Continutul si metodologia intocmirii proieétii unitatii de invataresi a 2 ore
planului de lege.
Metodica predrii principalelor probesi ramuri de sport in lga de
educaie fizica, in activifitile opiionale si tehnologia attonarii pentru 2 ore
dezvoltarea calitilor motrice combinate in Tawamantul liceal,
postlicealsi universitar.
Me_todiqa predrii jocurilor sportive in Tnatamantul liceal, postliceadi 4 ore
universitar.
Specificul practigrii exerctiilor fizice de d@tre elevii cu dizabiliiti. 2 ore

Lector univ. drd. Ungureanu Aurora




