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I. Principii de concepere: 
Programa propusă exprimă o modalitate de concepere curriculară a acestui prim modul 

de deschidere fundamentală, orientativă în pregătirea pedagogică, teoretică şi aplicativă a 
viitorilor specialişti de calificare superioară în domeniu, conform standardelor solicitate prin 
Procesul Bologna şi stadiul actual, al dezvoltării didacticii specialităţii, prin: 

- cuprinderea elementelor componente ale unui curriculum (obiective, conţinuturi, 
strategii, evaluare); 

- orientarea către construirea experienţelor de învăţare, cu centrarea pe învăţarea de tip 
cognitiv-constructivistă a studenţilor (aplicând principiile, formele, metodele, instrumentele 
constructiviste); 

- raportarea prioritară la formarea capacităţilor cognitive, a competenţelor şi a 
dimensiunii motivaţional-atitudinale, conform profilului privind profesionalizarea în 
specialitate, utilizând conţinutul tematic, ca mijloc formativ. 

II Statutul disciplinei: 14 săptămâni 

 
Anul Semes Statutul Nr. ore Nr. ore Total Forma de Nr. 
de -trul  curs seminar ore evaluare cre- 

studiu     semestru  dite 
        

II  II  Obliga- 2 ore 2 ore 56 Examen 5 
  torie Total 28 Total 28  Portofoliu 

lucrări 
aplicative şi 
fi şe de 
lucru 

 

 



III.  Obiective/Competenţe generale şi specifice: 
- formarea capacităţii şi competenţei de construire a înţelegerii, de asimilare şi utilizare 

adecvată a aparatului conceptual de bază, a relaţiilor între conceptele specifice, a limbajului 
pedagogic, în situaţii de abordare teoretică şi aplicativă, de comunicare orală sau scrisă, de studiu 
independent, de analiză şi interpretare critică, de reflecţie; 

- construirea înţelegerii identităţii în fundamentarea epistemologică a didacticii 
specialităţii ca ştiinţă integrativă a educaţiei, a evoluţiei acesteia, a caracteristicilor actuale ale 
statutului acesteia, a perspectivelor şi a modalităţilor de abordare, cu afirmarea atitudinii critice şi 
reflexive în context, 

- formarea capacităţii şi competenţei de construire a înţelegerii, de asimilare a 
cunoştinţelor esenţiale prevăzute în tematica abordată, de interpretare şi prelucrare a lor variate, a 
formulării de reflecţii proprii, de corelare interdisciplinară şi de recontextualizare ; 

- construirea înţelegerii specificului, determinărilor şi evoluţiei didacticii spercialităţii ca 
ştiinţă, a abordării şi cercetării ştiinţifice a domeniului său, a poziţionării şi relaţiei sale cu alte 
ştiinţe, a efectelor aprofundării studiului său în planul cunoaşterii şi dezvoltării dimensiunilor 
multiple ale personalităţii studenţilor ca viitori profesionişti în specialitate (teoreticieni, 
practicieni, cercetători); 

- construirea înţelegerii şi utilizării criteriilor de recunoaştere a statutului didacticii 
specialităţii ca ştiinţa în analiza, interpretarea critică a diferitelor concepte, teorii, practici (prin 
detalierea cognitivă şi aplicativă a aspectelor esenţiale ale domeniului propriu de studiu); 

- formarea competenţei de adaptare a deprinderilor de muncă intelectuală şi a stilului de 
învăţare ştiinţifică, constructivistă la specificul cunoaşterii problematicii teoretice şi practice a 
didactoicii specialităţii, abilitarea în elaborarea şi utilizarea instrumentelor specific cognitiviste 
şi constructiviste; 

- formarea şi afirmarea capacităţilor, competenţelor de prelucrare, interpretare, 
argumentare, modificare a diferitelor dificultăţi, confuzii, prejudecăţi în abordarea teoretică şi 
practică a problematicii specifice, a valenţelor şi sensurilor multiple ale limbajului de 
specialitate; 

- concomitent cu formarea şi corectarea reprezentărilor, a capacităţilor cognitive, a 
motivaţiei intrinseci, a atitudinii responsabile, se va insista pe diversele aspecte ale formării 
iniţiale şi a altor competenţe, ca pedagogi profesionişti: cultură generală umanistă, respectarea 
aspectelor etice şi de deontologie profesională, comunicarea variată, formularea de reflecţii în 
învăţare şi cercetare, propunerea de soluţii şi proiecte aplicative tematice, găsirea şi rezolvarea 
de situaţii aplicative în temă, iniţierea şi propunerea de cercetări în domeniu. 

 



IV. Conţinuturi: 
Unităţi 

de învăţare 
Activi -
tăţi 

Conţinuturi tematice şi procedurale Nr. 
ore 

1. 
Statutul 
didacticii 
specialităţii 

Curs Perspectiva pancronică: cadrul epistemologic al ELT (English 
Language Teaching Methodology) 
Abordări tradiţionale: Grammar-Translation Approach, Audio-
Lingual Approach 
Behaviorism 
Cognitivism 
Modele alternative: Total Physical Response, The Monitor, The 
Natural Approach, The Silent Way, Community Language 
Learning, Suggestopedia 
Abordări socio-culturale: The Communicative Approach 
Statutul contemporan al didacticii specialităţii. 
Interdisciplinaritate şi specificitate 
Relaţia didacticii specialităţii cu alte cu alte ştiinţe 

4 

 
 

Semi-
nar 

Analiza SWOT a principalelor abordări în ELT 
Analiză comparativă şi contrastivă a principalelor abordări în 
ELT 

4 

2 Predarea şi 
învăţarea 
vocabularului 

Curs Aspecte fonologice şi fonetice 
Selectarea elementelor lexicale relevante 
Metode şi tehnici de predare a vocabularului 
Principii de utilizare a dicţionarelor bilingve şi monolingve 

2 

 
 

Semi-
nar 

Studiu de caz 
Elaborarea de activităţi de predare a vocabularului limbii 
engleze la nivel începător, mediu şi avansat 

2 

3 
Predarea şi 
învăţarea 
gramaticii 

Curs Principii de predare şi învăţare a gramaticii 
Abordarea integrativă 
 

2 

 
 

Semi-
nar 

Construirea,    dezbaterea   de    argumente   privind abordarea 
integrativă în predarea gramaticii 
Studiu de caz 
Elaborarea de activităţi de predare a gramaticii limbii engleze la 
nivel începător, mediu şi avansat 

2 



4. Predarea şi 
învăţarea 
deprinderii de 
ascultare 

Curs Principii de predare şi învăţare a deprinderii de ascultare 
Metode şi tehnici de predare a deprinderii de ascultare  
 

2 

 
 

Semi-
nar 

Studiu de caz 
Elaborarea de activităţi de predare a deprinderii de ascultare la 
nivel începător, mediu şi avansat 

2 

5. Predarea şi 
învăţarea 
deprinderii de 
vorbire 

Curs Principii de predare şi învăţare a deprinderii de vorbire 
Metode şi tehnici de predare a deprinderii de vorbire  
 

2 

 
 

Semi-
nar 

Studiu de caz 
Elaborarea de activităţi de predare şi învăţare a deprinderii de 
vorbire la nivel începător, mediu şi avansat 

2 

 
6. Predarea şi 
învăţarea 
deprinderii de 
citire 

Curs Principii de predare şi învăţare a deprinderii de citire 
Metode şi tehnici de predare deprinderii de citire  
 

2 

 
 

Semi-
nar 

Studiu de caz 
Elaborarea de activităţi de predare şi învăţare a deprinderii de 
citire la nivel începător, mediu şi avansat 

2 

7. Predarea şi 
învăţarea 
deprinderii de 
scriere 

Curs Principii de predare şi învăţare a deprinderii de scriere 
Metode şi tehnici de predare deprinderii de scriere  
 

2 

 Seminar Studiu de caz  
Elaborarea de activităţi de predare şi învăţare a deprinderii de 
scriere la nivel începător, mediu şi avansat 

2 

 
8. Proiectarea 
didactică 

Curs Principii ale proiectării didactice 
Clasa ca microstructură complexă 
Etapizare 
Proiectare şi implementare didactică 
Planul de lecţie: format 

4 



 Seminar Studiu de caz 
Elaborarea de planuri de lecţie pentru predarea deprinderilor 
lingvistice  

4 

9. 
Managementul 
clasei 

Curs Rolurile profesorului şi ale elevului 
Factori cognitivi, atitudinali şi afectivi 
Modele de interacţiune 
Probleme de disciplină: cause şi strategii de anticipare şi 
rezolvare 
Utilizarea limbii materne şi principiul autonomiei lingvistice  

4 

 Seminar Studiu de caz 
Formularea de ipoteze şi soluţii la problematica abaterilor 
disciplinare 

4 

10. Testare şi 
evaluare 

Curs Principii de testare şi evaluare a competenţei de comunicare 
Metode şi ehnici de evaluare 
Acurateţe vs. fluenţă 
Evaluare şi autoevaluare 
Evaluare cumulativă şi sumativă 
Evaluare formală şi informală 
 

4 

 Seminar Analiză de tipuri de teste 
Elaborarea de teste pentru nivel începător, mediu şi avansat 

4 

11. Evaluarea 
materialelor 
didactice 

Curs Principii de evaluare şi selectare a materialelor didactice 2 

 Seminar Studiu de caz 
Adaptarea de materiale didactice pentru nevoile specifice ale 
clasei 

2 

V. Strategii de predare - învăţare: 
Strategii: de predare prin activizare şi învăţare prioritar constructivistă, de formare prin 

construcţia înţelegerii informaţiilor, de semidirijare în realizarea construcţiei logice, de îmbinare a 
raţionamentului inductiv cu cel deductiv sau analogic, de combinare a acţiunilor de comunicare cu cele 
de cercetare sau aplicative, de combinare a formelor de organizare în activitate, de includere sau 
elaborare de diferite instrumente cognitiv-constructiviste. 

Pe acest fond, metodele utilizabile rezultă dintr-o combinaţie de învăţare în stil clasic 
(metode de comunicare activizate) şi de învăţare prin cunoaştere ştiinţifică, de tip 
constructivist. între acestea ultime, pot fi mai eficiente: metodele şi procedeele inductive 
(respectând progresia prelucrărilor mentale ale informaţiilor) şi deductive -(pentru rezolvarea 
de probleme şi situaţii date, pentru reflecţie şi decizie, formulare proprie) sau chiar creative ( 
pentru formularea de mai multe ipoteze, soluţii, aplicaţii, interpretări, construcţii mentale şi 
aplicative independent sau în grup). 

 



VI. Evaluarea realizării obiectivelor:  
Categoriile şi specificul obiectivelor precizate solicită o evaluare 

cumulativă, atât de tip formal cât  şi infomal: evaluarea continuă asupra calităţii 
participării la cursuri şi seminarii, evaluarea calităţii diferitelor produse şi lucrări 
aplicative elaborate pe parcurs, evaluarea dimensiunii motivaţional-atitudinale 
manifestate, evaluarea cunoştinţelor de bază şi procedurale, a capacităţilor afirmate 
în timpul colocviului. Astfel, punctajul obţinut, pentru fiecare evaluare parţială, se 
converteşte în nota finală, după aplicarea baremului de corectare, raportat la 
obiective şi conţinuturile precizate, la interpretarea aprecierilor făcute prin recursul 
la metode şi procedee alternative, nu numai clasice: 
- 60% evaluarea în timpul colocviului; 
- 30% evaluarea portofoliului întocmit de student; 
- 10% participarea activă la cursuri şi seminarii. 
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